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1.
Пояснительная записка.

Образовательная программа секции “Баскетбол” является модифицированной, она создана на основе «Примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва по баскетболу», авторы: Ю.М.Портнов, В.Г.Башкирова, В.Г.Луничкин и др. 2004г.


Данная программа может реализовываться в учреждениях дополнительного образования детей, имеющих физкультурно-спортивную направленность.

По степени освоения предметной области данная программа является ознакомительной. 

Актуальность: В подростковом возрасте имеет место разрушения старых детских интересов и развитие новых. Для более взрослых детей 14-18 лет также характерна смена интересов и мотиваций деятельности. Программа секции “Баскетол” способствует сохранению интереса к физической активности у детей как подросткового, так и юношеского возраста. Дети получат возможность активно общаться со сверстниками, развивать свои коммуникативные навыки, что особенно актуально в этом возрасте. У каждого игрока в команде есть своя роль, важная и ответственная для успешного прохождения игры. Ребенок чувствует свою значимость для всей команды и может проявить все свои самые лучшие качества для достижения поставленной цели. Это позволяет подросткам решить одну из самых актуальных проблем данного возраста – проблему самореализации, осознания своей личности, своего места в социуме. 

Данная программа, учитывая возрастные особенности участников, предоставляет возможность осваивать сферу своих интересов, профессионально самоопределяться, общаться за пределами основной школьной программы. 
В настоящее время довольно остро встает вопрос о компетентно-ориентированном подходе в формировании содержания дополнительного образования детей, что предусматривает развитие у детей готовности выполнять поставленные задачи, используя весь свой интегративный опыт, знания, умения, психолого-волевые качества, ценности, принимая профессионально - грамотные решения и умение нести за них ответственность. В этой связи, в городе Тольятти наблюдается спрос на такие программы дополнительного образования, которые помогают школьникам, в свободное от основной программы время, получить углубленные знания и попрактиковаться в тех предметах, которые не затрагиваются основной программой, но смогут сформировать у детей ключевые компетентности, такие как: 


готовность к творческой и продуктивной деятельности;


готовность к коллективной толерантной партнерской деятельности;


готовность к основам профессиональной деятельности;


готовность к демократическому самоуправлению;


овладение новыми информационными технологиями;


готовность к постоянному усовершенствованию индивидуальных самобытных личностных качеств.

Программа секции “Баскетбол” особенно хорошо позволяет развивать практические компетенции у обучающихся, такие как:


умение вырабатывать навыки для безошибочного выполнения практико-ориентировочных заданий;


умение оценивать и использовать ресурсы, заключенные в конкретные ситуации;


умение организовывать совместно - распределенную деятельность в группе и выполнять обязанности, соответствующие роли в групповой работе;


умение прогнозировать альтернативные результаты совместной деятельности и корректировать деятельность в соответствии с прогнозом.

Баскетбол -  один из ведущих видов спорта, активно развивающихся в нашем городе, пользующийся поддержкой и интересом населения.

Занятия баскетболом способствуют решению социально культурных и психологических задач, встающих перед подростками и юношеством: проба сил в спорте, приобщение к романтическим идеалам (верность, друг, отвага, честь), самовоспитание, приобретение навыков саморегуляции через утверждение, овладение эффективным взаимодействием с окружающими.

Занятия и соревнования воспитывают у юношей и девушек сознательное отношение к спортивной и общественной деятельности, спортивное трудолюбие, настойчивость, смелость, решительность, умение преодолевать трудности, развивает умение подростков работать в коллективе, в единой команде, способствует формированию чувства ответственности перед коллективом, высокую организованность, дисциплину и волю. 

Так же занятия баскетболом обладают большим оздоровительным эффектом, так как в упражнениях задействованы практически все группы мышц и системы организма, что обеспечивает гармоничное физическое развитие обучающихся.

Динамика движений положительно влияет на подвижность суставов, развивает связочный аппарат, увеличивает мышечную силу, повышает выносливость организма, развивает быстроту движений, реакцию  и координацию. Регулярные занятия баскетболом укрепляют и сердечно-сосудистую систему.

Технические приемы, тактические действия и собственно игра в баскетбол таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей. Исследователи игровой деятельности подчеркивают ее уникальные возможности не только для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования умение ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма.

Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, её индивидуальности, творческое отношение к деятельности.

Программа последовательно решает основные задачи физического воспитания:


укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности обучающихся;


воспитание у подростков высоких нравственных качеств, формирование потребности вести здоровый образ жизни;


приобретение знаний в области гигиены и медицины, необходимых понятий и теоретических сведений по физической культуре и спорту;


развитие основных двигательных качеств. 

Цель программы: физическое развитие подростков средствами баскетбола.

Основные задачи программы:

обучающие:

-
обучить навыкам игры в баскетбол, судейской и инструкторской практике данной игры;

-    расширять знания о способах общей физической подготовки;

развивающие:

-
развивать силу, гибкость, ловкость, выносливость;

-    совершенствовать общее физическое и духовное развитие обучающихся;

-    развивать наблюдательность, реакцию, самостоятельность мышления;

воспитательные:

-
формировать навыки коллективизма;

-    воспитывать организованность, дисциплину, волю.

Возраст детей, участвующих в реализации программы: программа охватывает детей подросткового возрастного периода (10-14 лет) и периода младшей юности (15-18 лет). 

Срок  реализации  данной  программы и режим занятий: срок реализации – 2 года (каждый год обучения: основной блок – 102 часа, дополнительный блок – 18 часов). Недельная нагрузка – 3 часа. Длительность одного занятия – 40 минут. 

Программа считается реализованной при прохождении обучающимися основного блока.

В ходе проведения занятий время распределяется следующим образом:

Содержание
Время

Подготовительная часть:

· Построение, рапорт, проверка

· Объяснение задач

· Разминка: спортивная ходьба, бег, специальные беговые и прыжковые упражнения, общеразвивающие упражнения в движении, специальные упражнения для кистей рук, для локтевого, плечевого суставов, упражнения для туловища и ног.

· ОРУ с мячами, эстафеты, подвижные игры: “Слушай сигнал”, “Пятнашки в парах”, “Пятнашки в тройках”, “Живая цель”,  “Свободное место” и т.д.
15 минут

Основная часть:

· Совершенствование приемов и методов игры.

· Совершенствование бросков.

· Эстафеты, круговые тренировки.

· Обучение новым приемам, способам игры и работы с мячом.
20 минут

Заключительная часть:

· Бег в медленном темпе с переходом на ходьбу.

· Дыхательные упражнения в движении.

· Подсчет пульса.

· Упражнения на внимание.

· Броски на точность

· Игры “Мяч капитану”, “Всадники”, “Ловец и перехватчик”, “Салки в тройках”, “Не бавай мяча водящему”  и т.п.

· Краткий анализ занятия.
5 минут.

2. Ожидаемые результаты и способы их проверки

Основные результаты обучения по данной программе: 

-
определенный уровень знаний, умений и навыков обучающихся, позволяющий им и в дальнейшем использовать полученные умения в своей самостоятельной деятельности;

-
формирование у обучающегося стойкого интереса к данному виду спорта;

-
развитие спортивных способностей;

-
развитие чувства общности; 

-
личностный рост обучающихся (развитие поведенческих, морально-психологических качеств); 

-
развитие спортивной активности обучающихся (участие в соревнованиях разного уровня);

-
 спортивные достижения.

В приведенной ниже таблице указанно, какие результаты должны, по прогнозу, обнаружить обучающиеся.

Год обучения:
Знания, умения, навыки обучающихся.

1
1) Должны знать:

-
правила игры;

-
историю развития баскетбола;

-
обязанности игроков, их специализацию и функцию;

-
основы общей физической подготовки.

2) Должны уметь:

-
выполнять упражнения на развитие силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости;

-
совершенствовать специальную физическую подготовку: скоростную, прыжковую, силовую.

3) Должны владеть:

-
навыками самоконтроля и самоподготовки;

-
специальными техниками игры: перемещений, основной стойки,  передачей мяча, подачей мяча.

2
1) Должны знать:

-
правила судейства в баскетболе;

-
приемы организации соревнований по баскетболу;

-
индивидуальную технику баскетболиста;

-
способы разыгрывания стандартных положений.

2) Должны уметь:

-
выполнять упражнения на развитие силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости;

-
совершенствовать специальную физическую подготовку: скоростную, прыжковую, силовую.

3) Должны владеть:

-
специальными техниками игры: ходьба скрестным шагом, остановка прыжком, сочетание способов перемещений и остановок, передача мяча в парах с перемещениями, в треугольниках, в зонах; различные виды отбивания мча и подач мяча, нападающие удары.

Контроль за реализацией программы: результаты усвоения детьми программы отслеживаются в процессе её реализации.

Формами контроля усвоения программы являются: зачет, наблюдение в процессе тренировок, проведение учебных, товарищеских, контрольных и календарных игр, опрос, анкетирование, сдача контрольных нормативов. 

В течение учебного года проводятся учебные, товарищеские, контрольные и календарные игры в ходе которых анализируется и разбирается двигательные навыки обучающегося, владение техникой и тактикой игры, другие показатели.  Так же в конце учебного года проводится зачет по выполнению контрольных нормативов.

В конце каждого года обучения дети выполняют проект, на основании которого оценивается успешность освоения ими программы. 

Критерии необходимого уровня физического развития подростков:

Мониторинг по годам обучения (контрольные нормативы)

Возраст 
Баллы 
Контрольные нормативы



Бег 20 м. (сек)
Высота подскока (см)
Ведение мяча 20 м (с)
Штрафные броски 

(из 10 р.)
Броски в движении после ведения 

(из 5 р.)
Броски с точек 

(из 20 р.)

Девушки

10 лет
5
4,1
33
11,0
-
-
-


4
4,2-4,4
27-32
11,1-11,6
-
-
-


3
4,5-4,7
21-26
11,7-12,2
-
-
-

11 лет
5
4,0
36
10,5
4
3
-


4
4,1-4,3
31-35
10,6-11,0
3
2
-


3
4,4-4,6
26-30
11,1-11,5
2
1
-

12 лет
5
3,9
41
10,4
4
3
-


4
4,0-4,3
35-4
10,5-11,0
3
2
-


3
4,4-4,6
29-34
11,1-11,5
2
1
-

13 лет
5
3,8
43
9,6
5
4
10


4
3,9-4,2
37-42
9,7-10,2
4
2-3
7-9


3
4,3-4,5
31-36
10,3-10,9
3
1
6

14 лет
5
3,6
45
9,4
5
4
10


4
3,7-4,0
39-44
9,5-10,0
4
2-3
7-9


3
4,1-4,3
34-38
10,1-10,7
3
1
6

15 лет
5
3,6
46
9,1
6
5
11


4
3,7-3,9
40-45
9,2-9,8
4-5
3-4
8-10


3
4,0-4,2
35-39
9,9-10,5
3
2
7

16 лет
5
3,5
48
9,0
6
5
11


4
3,6-3,9
41-47
9,1-9,7
4-5
3-4
8-10


3
4,0-3,9
36-40
9,8-10,4
3
2
7

Юноши

10 лет
5
4,1
34
10,6
-
-
-


4
4,2-4,3
27-33
10,7-11,1
-
-
-


3
4,4-4,7
22-26
11,2-11,7
-
-
-

11 лет
5
3,9
38
9,7
5
3
-


4
4,0-4,1
33-37
9,8-10,3
4
2
-


3
4,2-4,3
28-32
10,4-10,9
3
1
-

12 лет
5
3,8
41
9,5
5
4
-


4
3,9-4,2
35-40
9,6-10,1
4
3
-


3
4,3-4,4
30-34
10,2-10,6
3
2
-

13 лет
5
3,4
44
9,1
6
4
12


4
3,5-3,9
39-43
9,2-9,6
4-5
3
9-11


3
4,0-4,2
34-38
9,7-9,9
3
2
7-8

14 лет
5
3,4
48
8,7
6
5
12


4
3,5-3,8
43-47
8,8-9,3
4-5
4
9-11


3
3,9-4,1
39-42
9,4-9,6
3
3
7-8

15 лет
5
3,4
54
8,2
7
6
14


4
3,5-3,7
48-53
8,3-8,8
5-6
4-5
10-13


3
3,8-4,0
41-47
8,9-9,3
4
3
7-8

16 лет
5
3,3
61
8,0
7
6
14


4
3,4-3,6
56-60
8,1-8,7
5-6
4-5
10-13


3
3,7-3,9
50-55
8,8-9,2
4
3
7-8

Подробнее познакомиться с содержанием данной Программы можно в методическом кабинете ЦВР «Аврора».

